Mehr Spass und

‘_ Freude im Haushalt,
E mehr Gesundheit, mehr

Steirische ldeen fiurs Leben Schutz fiir Mensch und Tier.

Wo: Raum im Puls der Zeit

Franz Josef StraRe 11, 8700 Leoben
Anmeldung: Frau Herta 0670 602 04 48 oder Karoline 0676 78 59 251

Wann: Fr, 04.09.2020 geginn: 19:00

80% unserer Abwehrsysteme liegen im Bauch!

»EIN STARKES IMMUNSYSTEM IST UNSER BESTER SCHUTZ
Einladung zum Infoabend

Als Erfinder und Prasident des Vereins ,Steiri-  Bldhungen, Miidigkeit, Hautprobleme, Gicht,
sche Ideen fiirs Leben” (STIFL) hat Franz Josef fiir = Rheuma, Nagelpllz etc. bedeuten und er bietet
alle Menschen eine praktische Losung ,,Bauch-  uns nun mit seiner ,naturlichsten aller Schmerz-
wellness fiir zu Hause” realisiert. Nachdem er  behandlungsmethoden” sein Patent dagegen.
sich mit dieser Methode selbst von Jahrzehnten

langen Leiden befreien konnte, beruht seine Me-  Erst wenn unser Darm rein ist, kann gesunde
thode nun auf 20-jdhriger Erfahrung. Nahrung Giberhaupt aufgenommen werden und:
Franz Josef weill genau, was Kopfschmerzen, Unser Immunsystem kann endlich richtig arbeiten!
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Was kann man dagegen wirklich tun?

'he'\t. ist der
n Gesundheit

Auf lhr Kommen freut
sich der Vereinsprasident Franz Josef Diethart
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STIFL - Steirische Ideen furs Leben, 8452 Grofiklein, ZVR: 1332434543, Tel.: 0664 37 36 005




HEILSAMES SINGEN
mit Christina Scheibl & Anita Lagler

Mit dem Heilsamen Singen mdchten wir Menschen dazu ermutigen, sich mit ihrer Stimme
gesanglich auszudriicken, um die herzéffnenden Wirkungen des Singens zu erleben. Es
geht hierbei um die Freude am Singen ohne Perfektion.

Gesungen werden Heilsame Lieder, Mantren und Lieder aus verschiedenen Kulturen, die
wirklich einfach und fiir jeden leicht erlernbar sind.

Die eigene spirituelle Kraft und Verbundenheit mit Allem wird geweckt. Selbstheilungskrafte
werden aktiviert und das Selbstbewusstsein gestarkt.

Termine: Montags, jeweils von 19:00 — 21:00 Uhr

08.06.2020
06.07.2020
03.08.2020
07.09.2020
05.10.2020
02.11.2020
07.12.2020

Ort:

RAUM IM PULS DER ZEIT
FRANZ JOSEF-STRARE 11
8700 LEOBEN

Ausgleich: 12 Euro pro Einheit -Einstieg jederzeit mdglich!

Anmeldung bitte unter: Christina Scheibl 0680/1282542 oder Anita Lagler 0650/4708881

Wir freuen uns auf schone, gemeinsame Stunden.
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Ein Tag fur Dich! +

RAUM
Sonntag 12. Janner 2020 IM PULS DER ZEIT.

SAMSTAG 29. Februar 2020
Sonntag 17. Mai 2020
Sonntag 12. Juli 2020

Sonntag 13. September 2020

Sonntag 15. November 2020

Wir freuen uns auf einen
gemiitlichen Erfahrungsaustausch.

Dazu bereiten wir einen Brunch (verspatetes Frihstiick) vor.

Bitte um Anmeldung dafiir.

Fir Informationen wahle bitte
0670/6020448 Herta Dirnberger

oder schreib doch ein kurzes mail an herta@raum.st

www.raum.st
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Vortrag

~Wilde Jagd"
suntersberg"

~Sagen und Mythen aus der
Steiermark™

Dr. Peter Kneissl

Donnerstag 17. September 2020
18:30 Uhr

Raum Im Puls der Zeit, Franz Josef StraBe 11, 8700
Leoben



